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VOLLEYBAL 2 TEGEN 2 SPELENDERWLJS & TOP

Dit boek beschrijft twee tegen twee situaties in volleybal en is bedoeld als gids en ideeénboek voor
trainers, leerkrachten en studenten Lichamelijke Opvoeding.

Naast veel theoretische informatie bevat het boek 28 voorbeeldlessen en -trainingen die
onmiddellijk toepasbaar zijn in de school of in de club. Honderden tekeningen en foto’s (zowel van
jeugd- als van topspelers) illustreren en verduidelijken de oefenstof.

Alle lessen en trainingen zijn uitgewerkt voor de vier spelniveaus van de spelgroep twee tegen
twee:

e niveau 2.0 (opbouw via een combinatie van vang-werptechnieken en volleybaltechnieken)
(9 trainingen)

e niveau 2A (opbouw na een balbots) (5 trainingen)
e niveau 2B (opbouw met twee spelers naast elkaar) (10 trainingen)

e niveau 2C (opbouw met twee spelers achter elkaar) (4 trainingen)

De oefenstof is - in elke les en training - stapsgewijze opgebouwd rond een thema en wordt in
speelse situaties aangeboden. Ze evolueert vanaf het algemeen gedeelte via het specifiek gedeelte
naar één of meerdere spelvormen.

Twee tegen twee is een kerngroep waarin al veel aspecten van het zes tegen zes spel ontwikkeld
worden. Bovendien wordt het graag en veel gespeeld, niet alleen in een sporthal maar ook in het
zand (beachvolleybal), niet alleen door jeugd maar ook door volwassenen

Dit boek is het vervolg op het boek “Spelenderwijs volleybal 1 tegen 1”. Het omvat 330 pagina’s en biedt
absolute kwaliteit aan zowel qua inhoud als lay-out.

Het boek kost 32 euro ( eventueel + 7 euro verzendingskosten via taxipost) en is enkel te bestellen via mail.
Je kan het boek natuurlijk ook rechtstreeks kopen tijdens een van mijn clinics.

jos_rutten@pandora.be

Gelieve bij de bestelling het adres te vermelden



